
Exportar las cuentas de correo en Outlook Express: 
 
Es conveniente formatear el ordenador ya que se nos acumula con el tiempo un montón 
de programas residentes, de los diferentes programas y periférico que instalamos. 
Cuando notemos que nos tarda en arrancar o que le cuesta mucho realizar ciertas tareas 
es conveniente formatear. 
Muchas veces usamos cuentas de correo que no sabríamos configurar en el ordenador 
recién formateado. 
Para salvar las que tenemos y poderlas pasar al ordenador formateado hacemos lo 
siguiente: 
Herramientas – Cuentas – (Seleccionar una a una) - Exportar  
Nos aparece el cuadro de diálogo Guardar y elegimos la carpeta, asignándole el nombre 
que tenemos de cuenta con la extensión .iaf 
Para recuperarla realizaremos el mismo proceso pero pulsando la opción Importar. 
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