
DEFRAGMENTAR EL DISCO 

Es conveniente periódicamente defragmentar el disco duro. (ya que según lo saturado 
que esté el disco los archivos se almacenan en los espacios libres disponibles y no 
tienen porqué ser contiguos) 
Primero se eliminaran archivos o programas no necesarios. 
Después se utilizará el liberador de espacio en disco. (quita archivos temporales, 
papelera, etc) 
A continuación se pasará el Scandisk 
Por último se pasará el Defragmentador (en el XP lo lleva incorporado) 
Todo esto desde Inicio-Programas-Accesorios-Herramientas del sistema- 
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